План  профилактики и  оздоровления  воспитанников

	Содержание
	Группа
	Время проведения
	Ответственные

	Организация жизни детей, создание комфортного режима
	Все группы
	Ежедневно
	Воспитатели, медсестра

	образовательная деятельность-физическая

культура 
	Все  группы
	Ранний возраст 2 раза в неделю, дошкольный возраст - 3
	Воспитатели, музыкальный руководитель

	Физкультминутки
	Все  группы
	Ежедневно
	Воспитатели

	Гимнастика после сна
	Все  группы
	Ежедневно
	Воспитатели, контроль медсестры

	Подвижные игры
	Все  группы
	Ежедневно
	Воспитатели

	Спортивные игры
	Старшие дошкольные группы
	1 раз в неделю
	Воспитатели

	Физкультурные упражнения на прогулке
	Все группы
	Ежедневно
	Воспитатели

	Физкультурные досуги
	Группы дошкольного возраста
	1 раз в месяц
	Воспитатели, музыкальный руководитель

	Спортивные праздники
	Средняя, старшая, подготовительная группа
	2 раза в год
	Воспитатели, музыкальный руководитель

	День здоровья
	Дошкольные группы
	1 раз в квартал
	Воспитатели, контроль медсестры

	Самостоятельная двигательная активность
	Все группы
	Ежедневно
	Воспитатели

	Индивидуальная работа
	Все группы
	Ежедневно
	Воспитатели

	Дыхательная гимнастика
	Все группы
	Ежедневно, 
	Воспитатели

	Воздушные ванны (облегченная одежда, одежда соответствует сезону)
	Все группы
	Ежедневно
	Воспитатели

	Прогулки на воздухе
	Все группы
	Ежедневно
	Воспитатели

	Хождение по траве босиком
	Все группы
	Ежедневно (июнь, июль, август)
	Воспитатели

	Обширное умывание
	Старшая, подготовительная 
	Ежедневно, после сна
	Воспитатели

	Игры  с водой 
	Все группы
	Во время прогулки (июнь, июль, август)
	Воспитатели

	Упражнения по профилактике плоскостопия и нарушения осанки
	Дошкольные группы
	1 раз в неделю во время утренней гимнастики, занятия физической культурой
	Воспитатели

	Витаминизация третьего блюда
	Все группы
	Ежедневно
	Медсестра


Организация двигательного  режима
	Форма организации
	 Группы раннего возраста
	2 младшая

группа
	Средняя

группа
	Старшая 

группа
	Подготовит.

группа

	Организованная образовательная деятельность –физическая  культура 


	2 раза в неделю (в помещении) – 9 мин.
	3 раза в неделю

в помещении –

15 мин.
	3 раза в неделю

(в помещении) –

20 мин.


	2 раза в неделю

( в помещении)- 25мин.

1 раз на воздухе
	2 раза в неделю

( в помещении)-

30 мин.

1 раз на воздухе



	Физкультурно-оздоровительная работа -утренняя гимнастика
	Ежедневно

7.55 – 8.00

(4 -5 минут)
	Ежедневно

7.55 – 8.00

 (5 минут)


	Ежедневно

7.40 – 7.48

(6-8 минут)


	Ежедневно

7. 50 – 8.00

(8 -10 минут)
	Ежедневно

8.05 – 8.15

(8 -10 минут)



	Физкультминутки
	Ежедневно по меренеобходимости

	
	1-2 мин.
	1-2 мин
	1-2 мин
	2-3мин.
	2-3мин.

	Упражнения после дневного сна
	Ежедневно

15.00 -15.05

 (5 мин)
	Ежедневно

15.00 -15.05

 (5 мин)
	Ежедневно

15.00 -15.05

 (5 мин)
	Ежедневно

15.00 -15.06

 (6-10 мин)
	Ежедневно

15.00 -15.10

 (6-10 мин)

	Подвижные игры вне ООД
	Ежедневно 

10-15 мин
	Ежедневно 

10-15 мин
	Ежедневно 

10-15 мин
	Ежедневно 

10-15 мин
	Ежедневно 

10-15 мин

	Самостоятельная двигательная активность
	Ежедневно, под руководством воспитателя, в помещении и на открытом воздухе. Продолжительность зависит от индивидуальных особенностей детей.

	Физкультурно-массовые мероприятия:

-Физкультурный досуг
	
	1 раз в месяц 

20 мин
	1 раз в месяц 

20 мин
	1 раз в месяц 

30-45 минут
	1 раз в месяц 

40 минут

	Физкультурный праздник
	
	
	2 раза в год (зимой и летом) до 45 мин
	2 раза в год (зимой и летом) до 60мин
	2 раза в год (зимой и летом) до 60 мин

	День здоровья
	
	
	1 раз в квартал
	1 раз в квартал
	1 раз в квартал

	Организованная образовательная деятельность по физическому развитию в индивидуальной форме
	Ежедневно

 5 мин 

(утром и вечером)
	Ежедневно 

5 мин 

(утром и вечером)
	Ежедневно

 7-10 мин

 (утром и вечером)
	Ежедневно

8-10 мин 

(утром и вечером)
	Ежедневно 

10 мин 

(утром и вечером)

	Физ. упражнения на воздухе
	Ежедневно

 5мин
	Ежедневно

8 мин
	Ежедневно

 10 мин
	Ежедневно

 12 мин
	Ежедневно

 15 мин

	Пальчиковая гимнастика
	Ежедневно, 3-4    раза в день

	Спортивные игры  (элементы игр на прогулке –первая половина дня)
	
	
	10 мин

	12мин
	15

 мин


